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au lieu de 9,00 CHF

5,00 CHF

Poser une guestion sur ce produit

Description du produit

Au sommaire de ce numéro

Sous laloupe : Vivre et communiquer avec la nature

La nature entre contraintes et liberté
Marianne Grasselli Meier

La notion de cyclicité est de loin celle qui a été la plus sacrifiée sur I'autel de la productivité. La nature nous apprend a redevenir vivants,
humains, solidaires et uniques a la fois. Un mode de vie bien actuel.

Expériences quantiques de la montagne
Catherine Chételain
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Faire des choix conscients demande d’explorer d’autres possibilités, de sortir du canyon creusé par les répétitions habituelles de pensées,
émotions et actions.

Le chamanisme celte et les plantes médicinales

Lucy Harmer

Les plantes ont une conscience innée pour vivre en harmonie avec leur entourage et elles sont heureuses de partager leur savoir et sagesse
sacrée avec nous.

Les animaux, de puissants enseignants qui nous inspirent
Katia Ramozzi
Pour les amérindiens, chaque animal est porteur d’amour, de guidance et de messages.

Proméne-toi dans les bois et tu entendras la voix de ton dme
Aline Corboz
En ouvrant la porte du sanctuaire secret et sacré de la forét, on pénétre dans un monde accueillant, apaisant, fascinant et libre.

Vivre avec la nature : une histoire de coeur

Christophe Dacier

Nous sommes une partie de la Terre, de la Mer, de I'’Atmosphére. Cette non-séparation, cette unité quantique et subtile devient une prise de
conscience philosophique, essentielle et existentielle.

La forét, un centre de retour a soi
Maurice Hennart
Pour expliciter les bienfaits de la forét, nous devons d’abord passer par son écologie, elle agit comme un filtre géant.

C’est quoi la nature pour vous ?
Brigitte Dorsaz D’Alessio
Il semblerait que nous ayons beaucoup de choses a dire, ou plutdét a demander a la Nature.

Une herboristerie vibratoire, sensitive et chamanique

Christophe Cantin

Communiquer avec les plantes nourrit toutes les dimensions de notre étre. C'est une occasion inestimable que nous offre le monde végétal de
nous relier & la nature.

La nature, la grande Déesse & notre portée.
Joélle Chautems
« Je trouve fascinant de constater que dans toutes les pratiques primordiales, la nature est au centre du naturel ».

La sagesse de la nature

Silvia Zuccatti

La sagesse de la nature connait exactement ce dont nous avons besoin et cela dans chaque instant. Pas méme besoin de parler, bien au
contraire.

Enquéte

Soigner avec les mains

Véronique Spring

Nous utilisons bien souvent notre pouvoir de guérison sans méme nous en rendre compte. Nous posons tous la main sur un endroit qui fait mal,
instinctivement, nous savons quoi faire.

Réflexion

Nous sommes le monde

Heide Groll

Nous devons étre nous-mémes le changement que nous voulons voir & I'extérieur.

Le théme annuel : Se libérer du superflu

... Et délivrer notre coeur !

Dolorés Hermine Francey

Pour entendre les informations issues de notre ame, nous devons d'abord alléger notre coeur.

Commentaires des clients

Il n'y a pas encore de commentaire sur ce produit.
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