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Poser une question sur ce produit

Description du produit

Au sommaire de ce numéro

Sous laloupe : Au cceur de notre créativité

Se lancer dans le vide

Véronique Spring

Une expérience immersive en peinture intuitive. La créativité est comme notre Etre profond : illimitée. Le saut dans le vide fait peur, mais ce
gu’on y trouve n'a pas de prix.

La créativité au coeur de soi
Mireille Cuendet
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Les psychologues I'appellent « la pensée divergente » et Einstein disait : « la créativité, c’est l'intelligence qui s'amuse ».

Ouverture a la créativité
Joélle Stoudmann
La créativité... ce grand feu d’artifice de I'étre auquel la Vie nous invite & prendre part.

Plus que jamais au coeur de notre créativité !

Anne-Romaine Favre

La créativité devient alors le moteur d’une intelligence individuelle et/ou collective, pour faire face aux défis colossaux qui se présentent avec
toujours plus d’'acuité.

De la honte a la fierté : Comment la créativité a changé ma vie
Ce passage de la honte a la fierté est possible pour chacun, chacune de nous. Un pas aprés l'autre. Et probablement que c’est le premier pas
qui est le plus difficile, mais 6 combien important.

Osez exprimer votre créativité, devenez vous-méme !

Fabienne Duffour

En nous obligeant a dépasser nos limites et a prendre du recul, la créativité contribue a stimuler notre résilience, notre appétit pour la vie malgré
le stress et les défis.

Etre créatif, c’est quoi ?

Marina Petitdemange

La créativité, c’est aussi créer un sourire de toutes pieces et le poser délicatement sur sa bouche, juste pour voir et sentir ce que cela fait,
méme quand on a de la peine et de la difficulté a se connecter a la lumiére du moment.

Nous sommes tous des créateurs !

Marguerite Contesse

Lorsque I'on est devant la réalité de I'ceuvre d’art, on est en face de I'étre de I'artiste, alors que devant les reproductions nous sommes juste
devant une forme.

Soyons les artistes de notre vie

Natalia Serrano

Lorsque I'on met tout notre coeur a I'ouvrage, a la création qui vient du cceur justement, alors ce que I'on pense et ce que I'on crée devient
beau, puissant et lumineux.

Son créateur, rythme ré-informateur

Matthias Von Imhoff

Entendons I'appel pour que chacun et chacune reprenne consciemment sa place de cocréateur/cocréatrice dans ce cycle fondateur et vital et
ne laisse pas uniquement aux artistes professionnels cette responsabilité.

Enquéte

Quatre pattes et beaucoup de réconfort

Francois Tardin

Leur compagnie attendrit, réconforte, soigne, particulierement en ces temps difficiles. Le contact avec les animaux domestiques procure un bien-
étre qui nous invite, plus largement, & questionner notre rapport aux autres espéces vivantes .

Réflexion

Expansion ou constriction de la conscience ?

Heide Groll

Inévitablement, nous nous approchons de I'effondrement final de notre vision matérialiste du monde. Que I'effritement brutal de sa chaux nous
aide dans notre recherche de nouveaux paradigmes.

A découvrir

Le Brainspotting

Martha Granicher-Marquez

Le Brainspotting est une méthode neurologique avec des résultats trés positifs et rapides au niveau psychologique, émotionnel et physique. Il
sert a sortir de traumatismes ou de blocages psychiques.

Le théme annuel : Se libérer du superflu

Observer pour déméler en soi I'essentiel du superflu

Francoise Krebs

Prendre soin de sa globalité est la voie pour sortir de la vaine attente d’étre aimé en prenant conscience que la base est de s'aimer ; or
s’aimer sous-entend aimer aussi ses fragilités.

Commentaires des clients
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Il n'y a pas encore de commentaire sur ce produit.
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