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Description du produit

Sommaire N° 232 — Hors-Série Juillet 2012

Vivre et non survivre, par Dr Daniel Dufour

La souhaitable |égéreté de Vivre, par Marc Halévy

Sobriété ne rime pas avec morosité, par Philippe Lahille

Se libérer des émotions négatives, par Sébastien Tubau
Simplifier son intérieur... un enrichissement inour,

par Anne Cherbuin-Keckeis

Vivons léger, vivons le Féminin sacré, par Diane Bellego
Oubliez les comparaisons, par Patrick Estrade

Comment étre Iéger dans la communication, par Trina Mohn
Le poids des pensées: trainer ses valises ou voyager léger,
par Dany Dan Debeix

Faire le ménage en Soi, par Frangoise Krebs

Pratiques d’épanouissement, par Nathalie Perler

Le poids des pensées, par Jean-Marc Mantel

Kiss it, Goodbye, par Yvon Dallaire

Se désencombrer de I'inutile, par Rosette Poletti

Vivre léger et se désencombrer dans I'alimentation,

par Dr Pascal Pointaire

Plus le temps de souffler... pourquoi ? par Isabel Contreras
Se désencombrer, vivre Iéger: un pélerinage spirituel,

par Lucy Harmer

Commentaires des clients

Il n'y a pas encore de commentaire sur ce produit.
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